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Puheenjohtajan terveiset

Lihavuus jatkaa voittokulkuaan. WHO julkisti hiljan tuloksensa, jonka mukaan joka kymmenes ihminen
maailmassa on ylipainoinen. Ongelma on vahvasti ottanut jalansijaa myos kehitysmaissa, josta kuulim-
me edellisessd maailman kattojarjestomme IASOn kokouksessa Afrikan edustajien kertomana. Euroop-
palaisen kattojarjesttmme EASOn strategiatydskentelyssa on puolestaan pureuduttu lihavuustutkimuk-
sen vaikuttavuuteen lihavuusepidemian ratkaisussa. Suomessa lihavuustutkimus tuntuu nyt kukoistavan:
viimeisen puolen vuoden aikana on ennéatykselliset 17 nuorta tutkijaa puolustanut vaitdskirjaansa, jonka
aihe liittyy lihavuuteen! Hoidon puolella olemme saaneet uuden Lihavuuden Kaypé hoito —suosituksen ja
sen jalkauttaminen on alkanut.

Yhdistyksemme toiminta jatkuu kevatseminaarin merkeissa 6.5. Helsingissa, jolloin uutena yhteistyo-
kumppaninamme on Painonhallintaohjaajien yhdistys. Talldin on myds saantémaarainen kevatkokous,
jossa keskustellaan mm. tulevasta toiminnasta, joten jasenten osallistumista toivotaan. Keskustelulle
paivan polttavista lihavuuskysymyksistd on mahdollisuus nyt myds Facebookissa. Toivottavasti monet
teistd loytavat tiensa télle foorumille ja voimme epamuodollisesti vaihtaa ajatuksia vaikka uusista tutki-
mustuloksista, hoidon keinoista, ehkaisyn esteista tai kysya neuvoja tutkimusmetodeista.

Tata kirjoittaessani aurinko loistaa taydelta taivaalta ja kevaan tuloa ei voi enda estdd. Yhta varmasti
kuin lumien sulaminen ja ensimmaiset muuttolinnut kuuluvat kevaseen, kuuluvat siihen myés naistenleh-
tien 'Keséksi bikinikuntoon’ —jutut. Onneksi monet meistékin pddsevat vaikuttamaan asiantuntijoina néi-
den juttujen sisaltdéon ja lukijoiden saamaan painonhallintatietoon. Asiantuntijoita niin lehdistén, muiden
tutkijoiden kuin oman toimintamme suunnittelun avuksi ldydetd&n myos yhdistyksemme yllapitamasta
asiantuntijat -luettelosta nettisivuiltamme. Jos et vield ole antanut tietojasi siihen, niin nyt olisi hyva aika.

Aurinkoista kevatta!
Eriika

Palkintojuhlaa syysseminaarissa

Suomen Lihavuustutkijat ry myontda vuosittain Painonhallintapalkinnon  painonhallintaa edistavasta
toiminnasta, joka perustuu tutkittuun tietoon lihavuuden ehkaisysta tai hoidosta ja tavoittaa suuren
joukon suomalaisia. Vuoden 2010 palkinnon sai Keski-Suomen Sairaanhoitopiirin hallinnoima Aistien
avulla ruokamaailmaan — Sapere-menetelman levittaminen varhaiskasvatukseen —hanke.
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Sapere on lapsilahtoinen, lasta osallistava, kaytannonlaheinen menetelméd, joka tukee lasten terveellisia
ja monipuolisia ruokatottumuksia. Sapere antaa ruokailoa ruokakasvatukseen niin kotona kuin paivahoi-
dossa. Lapsia tutustetaan kaikkien aistiensa ja myos leikin avulla erilaisiin ruoka-aineisiin. He rohkaistu-
vat maistamaan uusia ruokia ja syovat entistd monipuolisemmin mm. kasviksia ja marjoja ja mieltyvat
myds puuroihin ja kalaruokiin. Sapere innostaa ja rohkaisee lapsia tutkimaan, ilmaisemaan, kokeilemaan
ja iloitsemaan ruokamaailmasta aistikokemustensa ja yhteisen tekemisen kautta. Toiminnassa kaytetaan
paivahoidon ruokalistan mukaisesti aitoja ruokia. Lapset harjaantuvat taitaviksi keittibvalineiden kaytta-
jiksi. Toimintaan kehitetysta lapsilahtdisestd, pedagogisesta ruokalistasta on saatu hyvat kokemukset.
Uusi yhteistoimintakaytantd mahdollistaa lapsille runsaasti erilaisia oppimistilanteita paivahoidon arjessa.

Tata suomalaisen ruokakulttuurin edistdmisohjelman rahoituksella toteutettavaa hanketta hallinnoi Keski-
Suomen sairaanhoitopiiri. Sapere-menetelma on kirjattu Keski-Suomen maakunnalliseen terveydenedis-
tamisen suunnitelmaan lasten ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen hyvaksi kaytannoksi. Hankkeessa ovat
mukana seuraavat kunnat ja kaupungit: Jyvaskyla, Turku, Aanekoski, Viitasaari, Pihtipudas, Hankasalmi,
Keuruu ja Laukaa. Sapere-menetelmé& on levidmassa vuoden 2011 aikana noin 100 paivahoidon yksik-
k6on eri puolilla Suomea (Keski-Suomi, Pirkanmaa, Uusikaupunki, Kouvola ja Joensuu).

Laihdutuslimbo -antipalkinto myénnetdan tuotteelle, johon liitettyja vaittamia ja tehoa ei ole tieteellisesti
vahvistettu tai jonka laihduttava vaikutus on nykytietamyksella mahdoton. Vuoden 2010 antipalkinnon
saajaksi on valittu FatKiller -valmiste, jota markkinoidaan internetissa. Tuote tayttaa hyvin humpuukituot-
teen kriteerit. Tuotteen luvataan poistavan 2/3 kehon rasvavarastosta vain valmistetta sydmalla. Taman-
kaltaiset absurdit vaitteet tuotteen vaikutuksesta ovat kuluttajan huijaamista.

Palkinnot julkistettiin 24.11.2010 Helsingissa jarjestetyssa syysseminaarissa, jonka aiheena oli "Milloin ei
kannata laihduttaa — painonhallinnan erityistilanteita”.

Syysseminaarin yhteydessa jarjestettiin vaitoskirjakilpailu.  Finaaliin oli valittu Stiina Hanninen tyodllaan
"Lihavuus ja laihduttaminen laihdutusmainonnassa ja vaikeasti lihavien ihmisten kokemana”, Tiina Lap-
palainen tydllaan "Obesity, low-grade inflammation and cardiovascular diseases” ja Nyamdorj Regzed-
maa tyollaan "Anthropometric measures of obesity-their association with type 2 diabetes and hypertensi-
on across ethnic groups”. Valitettavasti finaaliin paéasi lopulta osallistumaan vain yksi Kilpailija: Tiina Lap-
palainen palkittiin mielenkiintoisen esityksen jalkeen voitostaan matka-apurahalla.

* Vuoden 2011 painonhallintapalkinto ja laihdutuslimb 0 jaetaan yhdistyksen syyskokouksessa 2011.
Jasenistd voi ehdottaa palkinnonsaajaa hallitukselle séhkopostitse.

JASENMAKSUINFOA!

Vuoden 2011 jasenmaksun erdpéiva on 13.4.2011. Maksathan jasenmaksusi siihe n
mennessa!l

Jasenmaksu maksetaan tilille Nordea 206518 — 136588.

Jasenmaksun suuruus on 25 € (opiskelijoilta 15 €). Huom! Opiskelijaksi katsotaan perus-
opiskelijat ja vaitoskirjaa tekevat.

Muistathan laittaa laskun viitetietoihin nimesi. Ta ma on erityisen tarkeaa siiné tapa-
uksessa, ettd maksaja on joku muu kuin jasen itse!

Jasenetuina:
- Sahkopostilistan kautta ajankohtaista tietoa lihavuustutkimuksen laajasta rintamasta
- Kevat- ja syysseminaarit ja mahdollisia muita kokouksia ILMAISEKSI
- IASOn ja EASOn jasenyys seké jasenalennus IASOn/EASOn kongressimaksuista
- Jasenkirje (séhkopostitse)
- Mahdollisuus hakea matka-apurahaa
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Yhdistyksen kevatseminaari ja vuosikokous

Kevéatseminaari jarjestetdan tdnd vuonna yhteistydésséd Painonhallintaohjausyhdistys ry:n kanssa. Suo-
men Lihavuustutkijat ry:n sdantdmaarainen vuosikokous jarjestetddn samassa yhteydessa. Molemmat ti-
laisuudet jarjestetdén perjantaina 6.5.2010 klo 9-15 Valion paékonttorin auditoriossa Helsingissa (Meije-
ritie 6, 00370 Helsinki).

Kevéatseminaarin teema on " KOKONAISUUS KUNNIAAN — UNI JA STRESSI PUNTARIIN®.
Seminaari on yhdistysten jasenille maksuton. Ei-jasenille hinta on 75 euroa siséltden koulutuspaivéan ja
ruokailut. Tutustu ohjelmaan ja ilmoittaudu ajoissa mukaan, koska paikkoja on rajoitetusti! Paikat tayte-
taan ilmoittautumisjarjestyksessa ja mukaan mahtuu 120 ensimmaiseksi ilmoittautunutta.

Sitovat ilmoittautumiset 8.4.2011 mennesséa osoittee  ssa www.painonhallintaohjaus.fi olevien oh-
jeiden mukaisesti.

PS. Mikali et paasekaan paikalle, ilmoitathan ystavéllisesti asiasta séhkopostiosoitteeseen in-
fo@painonhallintaohjaus.fi, niin valtymme turhilta tarjoiluvarauksilta ja voimme antaa paikkasi seuraaval-
le!

Yhdistyksen saantomaardinen vuosikokous jarjestetaan kevatseminaarin yhteydessa alkaen klo
15.00. Kokouksessa kasitelladn mm. toimintakertomus ja -suunnitelma, tilinpaatods ja talousarvio seka
hallituksen kokoonpano tulevalle vuodelle (vuosikokoukseen tulee myds erillinen kutsu, jonka liitteena
kokouksen esityslista). Tana vuonna taytetdan uudelleen kaksi hallituspaikkaa, joten asiasta innostuneet
jasenet ovat tervetulleita ehdokkaiksi. Tule vaikuttamaan yhdistyksemme toimintaan! Ennakkoilmoittau-
tumista vuosikokoukseen ei tarvita.

KOKONAISUUS KUNNIAAN — UNI JA STRESSI PUNTARIIN
Ohjelma

9.00-9.30 lImoittautuminen, aamukahvit ja nayttelyyn tutustuminen
9.30-9.45 Paivan avaus

UNI JA PAINONHALLINTA — aamupéiva
9.45-10.15 Olet, miten nukut - Unen vaikutus elimistéon
Dosentti Tarja Stenberg, Helsingin yliopisto
10.15-10.45 Toimit, miten nukut - Unen vaikutus elintapoihin
Dosentti Erkki Kronholm, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
10.45-11.15 Apua unettomuuteen ja vinkkeja ohjaukseen
Uniterapeultti, erik.laboratoriohoitaja Susan Pihl, Helsingin Uniklinikka
11.15-11.45 Keskustelua aamupdivan aiheista
11.45-12.15 Painonhallintaohjausteko 2011 — palkinnon jako
Valion puheenvuoro
12.15-13.00 Lounas ja nayttelyyn tutustuminen

STRESSI JA PAINONHALLINTA — iltapéiva

13.00-13.30 Altistaako stressi lihomiselle?
Dosentti Eriika Savontaus, Turun yliopisto

13.30-14.00 Hyva, paha stressi — kehon palautumisen avaimet
Ty6hyvinvointivalmentaja, Helka Moilanen, Diacor Wellbeing

14.00-14.30 Stressi ja voimavarat puheeksi - kohti rentoa painonhallinnan ohjausta
PsT Susanna Anglé, Tampereen yliopisto

14.30-15.00 Keskustelua iltapéivan aiheista seka paivan paatos

15.00- Yhdistysten Vuosikokoukset

Lampimasti tervetuloa!
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Ovatko yhteystietosi muuttuneet?

Jos yhteystietosi muuttuvat (katuosoite tai s&hkodposti), ilmoitathan siitd yhdistyksen sihteerille (yhteys-
tiedot tiedotteen ylaosassa). Erityisen tarkeda on pitdé ajan tasalla sdhképostiosoitteesi, koska kaikki
yhdistyksen jasentiedotus tapahtuu nykyaan sdhkopostitse ja/tai nettisivujen valityksella.

Yhdistyksemme uudistetuilla nettisivuilla (www.suomenlihavuustutkijat.fi) on lista yhdistyksen asiantunti-
joista. Tarkistathan, pitavatkd omat tietosi paikkansa . Mahdolliset paivitykset ja uudet asiantuntijatie-
dot pyydetéan toimittamaan osoitteeseen patrik.borg@hula.fi.

Sahkdpostilistalle ajankohtaisia asioita

Jos haluat tiedottaa lihavuustutkimukseen ja -koulutukseen liittyvista asioista, se onnistuu yhdistyksem-
me sahkopostilistan avulla niin, etté l&hetét asiasi sahkdpostitse ensin Susannalle (yhdistyksen sihteeri),
joka sitten valittad asian sahkdpostilistalaisille. Perinteinen jasenkirje postitetaan pari kertaa vuodessa,
mutta sahkopostilistan vélityksella voi infoa lahettda aina kun se on tarpeen.

Yhdistyksen hallitus péaatti kokouksessaan 17.12.2008, ettd yhdistyksen kannattajajidsenet saavat kerran
vuodessa lahettaa jasenistolle sahkoistd materiaalia yhdistyksen sihteerin vélityksella. Tarvittaessa halli-
tus hyvaksyy materiaalin. Lisdksi kannattajajasenille tarjotaan mahdollisuutta laittaa logonsa sahkdiseen
jasenkirjeeseen.

FACEBOOK

Kokeilemme kuinka Facebook voisi toimia Lihavuustutkijat ry:n viestinta- ja keskustelukanavana. Kaikki
asiasta kiinnostuneet voivat laittaa Facebookissa kaveripyynnon Lihavuustutkijat ry :lle. Kaveripyynnot
hyvéaksytaan kaikilta yhdistyksen jaseniltd, mutta ei muilta. Riippuen Facebookin kayton kokemuksista
katsotaan jatkossa minkalaisessa kayttssa yhdistyksen facebook tili pidetaan.

MydOnnetyt matka-apurahat ja tietoa matka-apurahojen hakemisesta

Hallitus on péaattanyt myontad vuonna 2011 haettavaksi kuusi 400€ matka-apurahaa (yhteensa 2400€).
Vuonna 2010 matka-apurahan saivat ja kayttivat Sini Heinonen, Sonja Koljonen ja Johanna Leppéala
(ICO2010, Ruotsi), seka Kristiina Juvonen ("The intestinal wall - the regulatory interface in energy ho-
meostasis" -kokous, Sveitsi).

Matka-apurahoja voi hakea jatkuvasti. Anomukseen tulee liittdd mukaan kongressiin l&hetetty tai suunnit-
teilla oleva abstrakti ja selvitys muusta rahoituksesta. Vapaa-muotoinen apuraha-anomus lahetetaan li-
havuustutkijoiden sihteeri Susanna Kautiaiselle. Matka-apurahoista paatetaan hallituksen kokouksissa.
Mydnnetyistd apurahoista ilmoitetaan henkildkohtaisesti. Apuraha maksetaan saajan tilille, kun han toi-
mittaa tiedon abstraktin hyvaksymisesta kongressiin yhdistyksen sihteerille. Matka-apurahan saajan on
toimitettava matkakertomus kustannusselvityksineen lihavuustutkijoiden hallitukselle kuukauden kulues-
sa matkan jalkeen. Matkakertomus koostuu kahdesta osasta: noin yhden A4-arkin mittainen kongressi-
matkan kuvaus, joka laitetaan yhdistyksen nettisivuille; seké erillinen selvitys matkakuluista ja niiden ra-
hoittamisesta alkuperdisine kuitteineen.
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ECOG 2010 and beyond: Taking childhood obesity off the menu

- Kuulumisia Euroopan lasten lihavuustutkijoiden kokouksesta
Yhteenveto: Hanna Lagstrom (hanna.lagstrom@utu.fi)

Euroopan lasten lihavuustutkijoiden (ECOG) 20. kokous jarjestettiin marraskuussa 2010 Brysselissa.
Yhdistyksen tavoitteena koota saanndllisesti yhteen tutkijat lapsuuden lihavuuden kentalta. Jarjestbssa
on noin parisataa jasentd, Suomesta vain muutamia. Vuosittaiset kokoukset ovat avoimia myds muille
kuin jasenille (lisatietoa: http://www.ecog-obesity.eu/)

Kokouksen julkinen kaynnistaminen tapahtui EU -parlamentista. Ensimmaisen paivan aiheena oli "Public
launch” ja puhujina virkamiehia ja poliitikkoja Euroopan ei maista. Paivan konkreettisinta ja vauhdikkainta
antia esitteli islantilainen Magnus Scheving, joka on lanseeranut LazyTown TV-formaatin lasten liikkumi-
sen edistamiseksi.

Taman ensimmaisen paivan jalkeen kokous jatkui tieteellisemmissd merkeissa kuitenkin niin, ettad mei-
dan osallistujat haastettiin todella tekemaan toita paivan teemoista. Ohjelma on luettavissa www-sivuilta
(http://www.ecog-obesity.eu/index.php?a=meeting) ja paasivulta |6ytyy myos linkki osaan esityksista.

Kokouksen teemoista voitaneen mainita "lahestymistavat ja tydkalut”-sessio, jossa esiteltiin eri maissa
tehtyja ylipainon ehkaisyohjelmia. Mielenkiintoisen esityksen piti professori Agneta Yngve (Akershus
University College /Karolinska Institutet) koulun ja kunnan roolista lihavuuden kontrolloinnissa. Tarkein
viesti oli “arvioi ja julkaise”, oli sitten kyse millaisesta ohjelmasta tahansa.

Valoisan yhteisesityksen pitivat myds Alison Hardy ja Richard Storey (UK) aiheesta “Communicating the
message of obesity prevention to the public”’. He ovat kehittdneen kuntatason Change4Life -ohjelman,
jossa painotetaan tervetta painoa. Heidan viestinsa oli kiteytetty 10 jo tuttuun paateemaan, mutta lahes-
tymistavoiltaan ehk& uuteen. Esimerkkind mainittakoon "fat in the body” eli he esittelevat selkein kuvin
rasvaa lapsen elimistossa tai ” Clarify health harms” tyyliin yhdeks&n meidan 10 lapsestamme kasvaa
riskissa johonkin.

Plenary -luentojen ja suullisten esitysten ohessa osallistujat oli jaettu varikoodein kuuteen eri ryhmaan ja
naitd workshopeja oli yhteensa nelja. Ryhman tuli tunnin aikana vastata useisiin kysymyksiin mm. miten
meidan tulisi arvioida lasten lihavuuden ehkaisyn vaikuttavuutta, onko tutkimuksellisia katealueita, ilmas-
ton muutos ja lihavuus. Ryhmien puheenjohtajat avasivat keskustelujen paéakohdat kaikille yhteisesti.
Toivottavasti ryhmien keskustelut ja ideat saadaan jalostettua myds hyotykayttéon. Seuraava eli 21.
ECOG kokous jarjestetaan Pécsissa, Unkarissa 8.-10.9.2011.

* Kokouskuulumisia tai muita alan terveisia otetaan mielelldén jasenkirjeessé julkaistavaksi myods muilta
yhdistyksen jasenilta

Kansainvalinen kongressikalenteri

The 6th International Symposium on Diabetes & Pregnancy
24.-26.3.2011 — Salzburg, Austria
jach@kenes.com

The 10th London International Eating Disorders Conference
29.-31.3.2011 - London, UK
http://iwww.mahealthcareevents.co.uk
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4th International Congress on Prediabetes and the Metabolic Syndrome.
Epidemiology, Management and Prevention of Diabetes and Cardiovascular Disease
6.-9.4.2011 — Madrid, Spain

sgambel@kenes.com

European Society of Endocrinology (ESE)
30.4.-4.5.2011 - Rotterdam, Netherlands
www.ece2011.com/

18" European Congress on Obesity (ECO)
25.-28.5.2011 — Istanbul, Turkey
www.easoobesity.org

European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
25.-28.5.2011 - Sorrento, Italy
www.espghan2011.org/

The 1% Asia Pacific Congress on Controversies to Consensus in Diabetes, Obesity and Hypertension (CODHy)
2.-5.6.2011 — Shanghai, China
www.codhy.com/china

European Society of Hypertension (ESH)
17.-21.6.2011- Milan, ltaly
www.eshonline.org/

78th European Atherosclerosis (EAS) Congress
26.-29.6.2011 - Gothenburg, Sweden
www?2.kenes.com/eas2010/pages/home.aspx

XVI World Congress of the International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders
31.8.-3.9.2011 — Hamburg, Germany
www.ifso2011.de

2011 EASO Bjorntorp symposium: Neuroendocrine Influence on the Metabolic Syndrome
29.6.-1.7.2011 — Gothenburg, Sweden
www.easo.org/meetings/bjorntorp_symposium/

6th Asia-Oceania Conference on Obesity. The growing problem of obesity and metabolic syndrome: Asia-Oceania
perspective

31.8.-2.9.2011 — Manila, Philippines

www.obesity.org.ph/

European Society of Pediatric Endocrinology (ESPE)
28.9.-1.10.2011 - Glasgow, UK
www.eurospe.org/meetings/

The Obesity Society's 2010 Annual Scientific Meeting (TOS)
30.9.-5.10.2011 - Orlando, USA
www.obesity.org/

The Obese Species Workshop. Clinical and preclinical understanding of eating and energy balance disorders
21.-26.10.2011 - Erice, Sicily, Italy
theobesespecies.unipr.it/

Federation of European Nutritional Societies (FENS)
26.-29.10.2011 - Madrid, Spain
www.fensweb.eu/

9th STOCK konference. Obesity: Lessons from Evolution and the Environment .
11.-13.11.2011 — Budapest, Hungary
www.iaso.org/events/stock-conferences/stock-2011/
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* Lisda kongresseja ja kokouksia (esim. Bjorntorp-symposium, Prevention Task Force, Management Task Force)
mm. kattojarjestéjemme EASO:n (www.easo.org/conferences/) ja IASO:n (www.iaso.org/events/) nettisivuilla, seka
Obesity Facts —lehden vuoden 2011 uusimmassa numerossa. Lehti on vapaasti luettavissa osoitteessa
http://content.karger.com/ProdukteDB/produkte.asp?Aktion=JournalHome&ProduktNr=233731
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LL Heikkila, Outi: Effects of Metabolic Risk Factors and Type 1 Diabetes on Brain Glucose and
Brain Metabolites. Helsingin yliopisto, |aéketieteellinen tiedekunta, sisatautioppi.

TtM Lappalainen, Tiina: Obesity, low-grade inflammation and cardiovascular diseases - special
emphasis on fat mass and obesity associated (FTO) and serum amyloid A (SAA) genes. It&-Suomen
yliopisto, terveystieteiden tiedekunta, kliinisen ravitsemustieteen yksikko.

FM Lehtonen, Henna-Maria : Pohjolan marjat terveellisten superruokien raaka-aineeksi. Turun Yli-
opisto, matemaattis-luonnontieteellinen tdk, elintarvikekemia.

VTM Makinen, Tomi: Trends and Explanations for Socioeconomic Differences in Physical Activity.
Helsingin yliopisto, laéketieteellinen tdk, Hjelt-instituutti, kansanterveystiede.

THM Alahuhta, Maija: Tyypin 2 diabeteksen riskiryhmaén kuuluvien tydikaisten henkildiden painon-
hallinnan ja elintapamuutoksen tunnuspiirteitd (The characteristic features of weight management
and lifestyle changes of people of working age at risk of type 2 diabetes). Oulun yliopisto, laéketie-
teellinen tiedekunta, terveystiede.

TtM Héanninen, Stiina: Lihavuus ja laihduttaminen laihdutusmainonnassa ja vaikeasti lihavien ihmis-
ten kokemana. Tampereen yliopisto, laéketieteellinen tdk, terveystiede.

FM Makel&, Kari Antero: The roles of orexins on sleep/wakefulness, energy homeostasis and intes-
tinal bicarbonate secretion (Oreksiinien vaikutukset uneen/valveeseen, energia-aineenvaihduntaan
ja suoliston bikarbonaattieritykseen). Oulun yliopisto, laéketieteellinen tdk, biolddketieteen laitos, fy-
siologia.

TtM Korkiakangas, Eveliina : Aikuisten liikuntamotivaatioon vaikuttavat tekijat (Factors affecting
exercise motivation in adults). Oulun yliopisto, |aéketieteellinen tiedekunta, terveystiede.

M.Sc. Volgyi, Eszter: Bone, fat and muscle gain in pubertal girls: effects of physical activity (Liikun-
nan vaikutus murrosikdisten tyttdjen luu-, rasva- ja lihaskudoksen kasvuun). Jyvaskylan yliopisto, lii-
kunta- ja terveystieteiden tdk, likuntalaéketiede.

FM, TtK Heikkinen, Tiina : Ikdéntyvien itdsuomalaisten fyysinen aktiivisuus ja siihen vaikuttavia teki-
jOita. Itd-Suomen yliopisto, terveystieteiden tdk, liikuntalddketiede.

DI Lundbom, Jesper: Spectroscopy of tissue triglyceride composition: In vitro and in vivo studies.
Helsingin yliopisto, laéketieteellinen tdk, biofysiikka ja kuvantaminen.

LL Aaltonen, Jonna: Raskaudenaikainen ravitsemus vaikuttaa sydén- ja verisuonitautien varhaisiin
riskitekijoihin. Turun yliopisto, laéketieteellinen tdk, lastentautioppi.

LitM Sillanpad, Elina: Adaptations in body composition, metabolic health and physical fitness du-
ring strength or endurance training or their combination in healthy middle-aged and older adults
(Kestavyys-, voima- ja yhdistelméharjoittelun vaikutus kehon koostumukseen, terveyden riskitekijoi-
hin, ja fyysiseen suorituskykyyn keski-ikaisilla ja ikédantyvilla terveilla miehilld ja naisilla). Jyvaskylan
yliopisto, liikunta- ja terveystieteiden tdk, valmennus- ja testausoppi.

VTM Isomaa, Rasmus (Gustav): Eating Disorders, Weight Perception, and Dieting in Adolescence.
Abo Akademi, sosiaalitieteiden laitos, kehityspsykologia.
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18.2.2011 FM Saarinen, Anne: Genetic variation in the LDL receptor-related protein 5 (LRP5) gene: Associa-
tion with bone health and metabolic parameters. Helsingin yliopisto, laéketieteellinen tdk, laéketie-
teellinen genetiikka.

18.2.2011 LL Sipila, Kalle: Cardiometabolic and Genetic Risk Factors for Early Atherosclerosis (Varhaisen
ateroskleroosin kardiometaboliset ja geneettiset riskitekijat). Tampereen yliopisto, laéketieteellinen
tdk, kliininen fysiologia.

4.3.2011 VTM Hankonen, Nelli: Psychosocial processes of health behaviour change in a lifestyle interven-

tion: Influences of gender, socioeconomic status and personality. Helsingin yliopisto, valtiotieteelli-
nen tdk, sosiaalipsykologia.

Onnittelut vaitelleille!




