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Puheenjohtajan terveiset



Syksyisen keltainen tervehdys Sinulle, hyvä lihavuustutkija! Alkulause kuulostaa ihan lehtimainokselta, mutta olen joskus lukenut - ei niin kovin tieteellisistä lehdistä - että keltainen väri kuvastaa viisautta ja mielikuvitusta, ja keltaisesta väristä pitävät etsivät aina jotakin uutta. Sitä toivon myös suomalaiselle lihavuustutkimukselle.

Tämän syksyn syysseminaarissa, joka toistamiseen järjestettiin kaksipäiväisenä, keltaisen värin lisäksi perehdyimme ehkä enemmänkin vihreään väriin ja siihen läheisesti nivoutuvaan luontoliikuntaan. Seminaari järjestettiin yhteistyössä Metsähallituksen Luonto liikuttamaan – hankkeen kanssa Suomen Luontokeskus Haltiassa. Itselleni seminaari oli henkeäsalpaavan hieno kokemus, ei pelkästään paikan suhteen mutta myös ohjelma tarjosi todella mielenkiintoisia näkemyksiä painonhallintaan ja erilaisiin tutkimusasetelmiin. Toisen päivän aamuna Arto Pesola luennoi istumisen passivoivista vaikutuksista ja sen innoittamina nousimme antamaan loppupäivän ajan kaikki aplodit seisaaltaan (Kiitos Susanna loistavasta ehdotuksesta)! Ehkä seuraavassa seminaarissa on enemmänkin seisoma- tai kävelysessioita. 

Nyt myös sosiaali- ja terveysministeriö on ottanut huolestuneena kantaa liialliseen istumiseen työelämässä ja kouluissa. Jonkinlainen ristiriita siinä piileekin, että luontaisesti liikkuva lapsi ”opetetaan” istumaan aloillaan jo päiväkodissa ja koulussa. Varmasti meille aikuisille on helpompi hallita ja opettaa suurta lapsijoukkoa, jos he istuvat aloillaan, mutta ehkä meidän pitäisi ottaa vastuuta myös näiden lasten tulevaisuudesta ja aktiivisemmasta arkipäivästä kuin miltä tilanne tällä hetkellä näyttää. Onneksi tällaisia toimijoita löytyy, esimerkkinä tämän ja viime vuoden painonhallintapalkitut. Tänä vuonna 2013 palkinto myönnettiin Helsingin kaupungin liikuntaviraston ja kouluterveydenhuollon Easy Sport – toiminnalle, jossa erityisesti ylipainoisia koululaisia ohjataan mieluisiin liikuntalajeihin ja terveellisiin elämäntapoihin, unohtamatta heidän vanhempiaan, jotka ovat myös mukana toiminnassa. Viime vuonna 2012 painonhallintapalkinto myönnettiin Liikkuva koulu – hankkeelle, joka tavoitteena on mm. kehittää välituntiliikuntaa. Tuleviin painonhallintapalkintoehdokkaisiin toivomme jäsenistöltä jatkuvasti ehdotuksia, niitä ei toistaiseksi ole vielä koskaan ollut liikaa. Myös muut ehdotukset, esim. tulevien seminaarien aihe-ehdotukset ovat lämpimästi tervetulleita. 

Viisasta, mielikuvituksellista ja uutta oivaltavaa lihavuustutkimusta loppuvuodelle toivottaa  [image: ]


Vuoden 2013 tapahtumat – Suomen Lihavuustutkijat ry

Vuoden 2013 tapahtumakalenteri Suomen Lihavuustutkijat ry:ssä käynnistyi kevätseminaarilla ”Prevention of obesity – from the cradle to the grave”. Seminaarin ulkomainen puhuja Tommy Visscher Amsterdamin yliopistosta aloitti päivän luomalla kokonaiskuvaa lihavuuden ehkäisystä Euroopassa – ja saipa Tommy hieman televisionäkyvyyttäkin ja aihe julkisuutta. Tommyn aiheena myöhemmin oli myös elintarviketeollisuuden rooli lihavuuden ehkäisyssä ja hänen näkemyksensä oli, että elintarviketeollisuus ei aina auta väestötason painonhallintaa mutta heidät olisi silti nähtävä osana ratkaisua eikä osana ongelmaa. Seminaarin muu osa meni kotimaisin voimin: Sirpa Sarlio-Lähteenkorva (STM) puhui lihavuuden ehkäisystä lainsäädännön näkökulmasta, Susanna Lehtinen-Jacks (THL) kertoi Kansallisen Lihavuusohjelman vaiheista, Katja Borodulinilla (THL) oli mielenkiintoista paikkatietoa esityksessään lihavuuden ja elinympäristön yhteyksistä, Hanna Konttinen (HY) nosti esiin lihavuuden ehkäisyn ja hoidon psykologisia näkökantoja ja lyhyemmissä esityksissä Susanna Lehtinen-Jacks ja Hanna Lagström esittelivät paikallisia tutkimushankkeitaan. Osallistujia seminaarissa oli 50–60 ja palautteen mukaan seminaari oli onnistunut vaikka kommentteja tuli lasten lihavuuden ehkäisyn näkökulman puutteesta.

Poikkeuksellisesti pidimme yhdistyksen vuosikokouksen kevätseminaariohjelman lomassa – ajatuksena oli saada enemmän yhdistyksen jäseniä mukaan kun vuosikokous ei ollut päivän ohjelman päätteeksi. Hieman normaalia enemmän väkeä olikin paikalla. Vuosikokouksessa käytiin protokollan mukaisesti läpi edellisen vuoden toimintakertomus ja taloustilanne, joiden jälkeen siirryttiin hallituskokoonpanoon. Erovuorossa hallituksesta oli puheenjohtaja Susanna Lehtinen-Jacks ja äänestyksen päätteeksi hallituksen uudeksi jäseneksi valittiin Tiina Jääskeläinen Itä-Suomen yliopistosta. Edellinen varapuheenjohtaja Kirsi Virtanen nousi yhdistyksen uudeksi puheenjohtajaksi. 

Syysseminaari 17–18.9 Nuuksiossa teemalla ”Luonto ja hyvinvointi – näkökulmia liikuntaan ja painonhallintaan” oli yhdistyksemme vuoden päätapahtuma. Edellisenä vuonna pidimme myös kaksipäiväisen syysseminaarin ja sen palautteen pohjalta päätimme jatkaa käytäntöä. Saimme Metsähallituksen Luonto-osaston yhteystyökumppaniksi seminaariin ja siten Haltian uuden luontokeskuksen ilmaiseksi käyttöömme ja kumppanin jakamaan seminaarin kustannuksia. 

Kaksipäiväisen seminaarin ohjelmasta on linkattu tarkemmin yhdistyksemme Facebook sivuilla ja kaikki esitykset ovat saatavissa osoitteessa: 

http://www.metsa.fi/sivustot/metsa/fi/Hankkeet/Rakennerahastohankkeet/Luontoliikuttamaan/Ajankohtaista/Sivut/default.aspx

Syysseminaarissa pidimme myös vuotuisen väitöskirjakilpailun, jonka voitti Carola Ray – ainoana osallistujana, mutta mainiolla esityksellä. Vuotuinen painonhallintapalkinto jaettiin ylipainoisten lasten ja heidän vanhempiensa vertaistukitoiminnalle, Helsingin kaupungin Easy Sport – startti toiminnalle, jota esitteli seminaarissa Paula Häkkänen. 

Seminaariin osallistui noin 80–90 henkilöä ja palaute oli erinomaista – harvoinpa mm. näkee palautteessa ”Paras seminaari missä olen ollut!” Osallistujista yhdistyksemme jäseniä oli noin 30. Hallituksen toiveena ennen seminaaria oli runsaslukuinen jäsenistön yöpyminen läheisessä Siikarannassa pienen get-togetherin hengessä, mutta yöpyjien – kuten seminaariin osallistujienkin – määrä jäi pieneksi mahdollisesti lukuisista päällekkäisistä kongresseista/kokouksista johtuen.


Minun näkökulmani lihavuustutkimukseen, osa 3 
Päivi Mäki

Terveellisten elintapojen edistäminen ja lihavuuden ehkäisy ovat olleet kiinnostuksen kohteenani jo urani alkuajoista lähtien. Peruskoulutukseltani olen sairaanhoitaja ja terveydenhoitaja. Kun työskentelin lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveydenhoitajana, elintavoista keskusteleminen ja niihin liittyvä ohjaus olivat olennainen osa lasten, nuorten ja perheiden kohtaamista. Myös siihen liittyvät haasteet tulivat tutuiksi. Mitä on ylipainon, elintapojen ja tottumusten taustalla? Kuinka elintavoista tulee keskustella? Vaikka työskentelin neuvolassa, neuvominen ei useinkaan ole oikea tapa asioiden käsittelyyn, vaan tarvitaan vuoropuhelua, ihmisten omaa osallisuutta ja motivaation herättelyä. Koin usein taidot ja tiedot riittämättömiksi. Kiireisessä käytännön työssä tutkimustiedon ja uusien kansallisten suositusten seuraaminen oli haasteellista; aikaa oli vähän ja tieto uusista suosituksista ja tutkimustuloksista ei aina tavoittanut meitä potilas- tai asiakastyötä tekeviä terveydenhoitajia. Toivottavasti tähän kiinnitetään nykyään enemmän huomiota sekä terveydenhuoltoalan koulutuksessa että käytännön työssä mm. johtamiskäytännöissä. Vaikuttava ja onnistunut elintapaohjaushan perustuu aina olla tutkittuun tietoon. 

Tällä hetkellä katselen lihavuustutkimusta kahdesta erilaisesta näkökulmasta: kansallisen lihavuusohjelman koordinaattorina ja väitöskirjatutkijana. Työskentelen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella Kansallisen lihavuusohjelman ohjelmaryhmän asiantuntijasihteerinä ja koordinaattorina. Työ on mielenkiintoista ja haasteellista. Lihavuuteen liittyvien kansallisten ja kansainvälisten tutkimusten seuraaminen on siten keskeinen osa työtäni. Tutkimuksen kenttä on laaja, ja uutta tietoa tulee jatkuvasti. Uuden tiedon seuraaminen kävisi kokopäivätyöstä. Tästä syystä työni Suomen Lihavuustutkijat ry:n sihteerinä on ollut minulle hyvä näköalapaikka lihavuustutkimukseen; olen tutustunut sekä suomalaiseen että kansainväliseen tutkimukseen ja tutkijoihin järjestömme kautta. 

Lihavuustutkijoiden sihteerin tehtävät ja kansallisen lihavuusohjelman koordinointi tukevat hyvin toisiaan ja myös orastavaa tutkijan uraani. Vaikka työvuosia on jo kertynyt paljon, lihavuustutkijan urani on vielä hyvin alkutaipaleella. Väitöskirjatutkimukseni olen aloittanut vuonna 2007. Mielenkiintoni kohde on lasten ja vanhempien elintapojen yhteys lasten ylipainoon ja elintapoihin, aineistona on Lasten terveysseurannan kehittäminen hankkeen yhteydessä vuosina 2007–2009 kerätty LATE-aineisto (www.thl.fi/lastenterveysseuranta). LATE-tutkimusaineisto on minulle hyvin tuttu, koska olen saanut osallistua alusta alkaen tutkimuksen suunnitteluun, kenttätyön koordinointiin ja tutkimuksen toteutukseen yhteistyössä THL:n monitieteisen asiantuntijaryhmän kanssa. 

Väitöskirjatyöni on edistynyt hitaasti, mutta noin vuosi sitten päätin tarttua aiheeseen uudella innolla. Tukeehan oma tutkimustyöni hyvin päätyötäni.  Katsotaan, mihin tarmonpuuska johtaa ja into ja aika riittävät. 




Mikä IASO ja EASO?

Tiesitkö, että kuuluessasi Suomen Lihavuustutkijoihin, saat automaattisesti myös IASO:n ja EASO:n jäsenyyden sekä sen tuomat edut?  

Molemmat lihavuustutkimusjärjestöt on perustettu vuonna 1986 edistämään lihavuustutkimusta, helpottamaan yksilöiden ja organisaatioiden välistä yhteydenpitoa ja edistämään erilaisia toimia lihavuusepidemian torjunnassa.
The International Association for the Study of Obesity (IASO) 

Kansainväliseen lihavuustutkimusjärjestöön kuuluu noin 10 000 jäsentä yli 50 maasta ympäri maailman. 

Jäsenetuihin kuuluu: 
· Alennetut osallistumismaksut seuraaviin IASO:n organisoimiin tapahtumiin:
· The International Congress on Obesity (ICO)  
· SCOPE (Specialist Certification in Obesity Professional Education) Educational Courses
· Hot Topic Conferences
· Stock Conferences

· Alennetut tilausmaksut seuraavista IASO:n lehdistä:
· Clinical Obesity
· Obesity Reviews 
· Pediatric Obesity
· International Journal of Obesity 

· Mahdollisuus IASO:n matka-apurahojen ja tieteellisten ansioiden perusteella annettavien palkintojen hakemiseen

· Ilmainen pääsy IASO:n sivuilla oleviin kattaviin verkkomateriaaleihin, mm. maailmanlaajuisiin lihavuustilastoihin. 

Lisätietoja: www.iaso.org

The European Association for the Study of Obesity (EASO) 
Tällä hetkellä järjestöön kuuluu 31 kansallista lihavuustutkimusjärjestöä ja yli 4000 jäsentä ympäri Euroopan.

Jäsenetuihin kuuluu: 
· Alennettu osallistumismaksu vuosittain järjestettävään Euroopan lihavuuskokoukseen (European Congress on Obesity, ECO)

· Obesity Facts-lehden alennettu tilaus- ja submissiomaksu

· Ilmainen pääsy EASO:n laadukkaisiin verkkomateriaaleihin 
Lisätietoja: www.easo.org

EASO Young Investigators 

EASO:n alaisuudessa toimii myös erillinen foorumi nuorille tutkijoille, Young Investigators United (YIU). YIU pyrkii erityisesti tutkijoiden välisen vuorovaikutuksen edistämiseen. Lisäksi YIU myöntää matka-apurahoja ja palkintoja tieteellisestä ansioista sekä välittää WHO:n harjoittelupaikkoja.

Lisätietoja: www.easo.org/YIU
Facebook: https://www.facebook.com/pages/EASO-Young-Investigators-United/187701171251430.


Kansallinen lihavuusohjelma 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen käynnistämän kansallisen lihavuusohjelman 2012–2015 ”Lihavuus laskuun – Hyvinvointia ravinnosta ja liikunnasta” tavoitteet ja konkreettisia esimerkkejä ohjelman toteutuksesta on koottu juuri ilmestyneeseen julkaisuun: (http://www.julkari.fi/handle/10024/110503). 

Ohjelman päämääränä on lihomiskehityksen kääntäminen laskuun väestön terveyden ja hyvinvoinnin lisäämiseksi ja toiminta- ja työkyvyn ylläpitämiseksi. Ohjelma on yhteistyöohjelma, jonka toteutukseen voi osallistua tekemällä tavoitteiden mukaisia käytännön toimia omassa kunnassaan, työssään ja organisaatiossaan. THL:n rooli on tukea ohjelmaa tutkimuksen, terveysseurannan, informaatio-ohjauksen ja yhteistyön keinoilla. 

Lisätietoa: www.thl.fi/lihavuusohjelma


Kansainvälinen kongressikalenteri*

2013
7.-9.11. 7th EFAD-DIETS Conference, Lake Garda, Italy. http://www.efad.org/everyone

11.-16.11. Obesity Week 2013, Atlanta, USA. http://obesityweek.com/

13.-15.11. The European Childhood Obesity Group (ECOG) 23rd Congress, Liverpool, UK. http://www.ecog-obesity.eu/ECOG_Liverpool_2013_congress

2.-4.12. 2nd International Conference and Exhibition on Obesity and Weight Management, Las Vegas, USA. http://www.omicsgroup.com/conferences/obesity-weight-management-2013/

2.-6.12. The World Diabetes Congress 2013, Melbourne, Australia. http://www.idf.org/worlddiabetescongress/

12.-14.12. 1st ICAN Conference Series: Cardiometabolic Diseases, Paris, France. http://www.ican-series.com/





2014

10.-12.2. 3rd Biotechnology World Congress, Dubai, UAE. http://www.biotechworldcongress.com/index.php

10.-12.2. 6th International Conference on Drug Discovery and Therapy, Dubai, UAE. http://www.icddt.com/index.php

12.-13.2. 1st Global Cardiovascular Translational Medicine Conference, Dubai, UAE. http://www.globalctmc.com/

12.-13.2. 1st Global Diabetes and Obesity Translational Medicine Conference, Dubai, UAE. http://www.gdotmc.com/index.php

5.-7.3. Diabetes UK Professional Conference, Liverpool, UK. http://www.diabetes.org.uk/Diabetes-UK-Professional-Conference/

13.-15.3. The Power of Programming 2014. International Conference on Developmental Origins of Adiposity and Long-Term Health, Munich, Germany. http://munich2014.project-earlynutrition.eu/index.html

13.-16.3. 3rd Latin America Congress on Controversies to Consensus in Diabetes, Obesity and Hypertension (CODHy), Panama City, Panama. http://www.codhy.com/LA/2014/

17.-20.3. 12th International Congress on Obesity (ICO), Kuala Lumpur, Malaysia. http://www.iaso.org/events/ico/ico-2014/

27.-29.3. International Conference on Eating Disorders (ICED), New York, NY, USA. http://www.aedweb.org/ICED_Homepage.htm

30.4-3.5. 48th Annual Scientific Meeting of the European Society for Clinical Investigation, Utrecht, Netherlands. http://www.esci.eu.com/meetings/

15.-17.5. 2nd Asia Pacific Congress on Controversies to Consensus in Diabetes, Obesity and Hypertension (CODHy), Bangkok, Thailand. http://www.codhy.com/AP/2014/Default.aspx

21.-24.5. Annual Meeting of the International Society for Behavioral Nutrition and Physical Activity (ISBNPA), San Diego, California, USA. http://www.isbnpa2014.org/

26.-27.5. Obesity and Eating Disorders Conference - A Shared Approach: assessment, prevention and treatment, Surfers Paradise, Australia. http://eatingdisordersaustralia.org.au/

28.-31.5. 21st European Congress on Obesity, Sofia, Bulgaria. www.easo.org/eco2014

13.-16.6. 24th European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection, Athens, Greece. http://www.hypertension2014.org/

21.-24.6. International Congress of Endocrinology (ICE), Chicago, USA. http://www.isendo.org/eventsICE2014.html



17.-20.8. International Congress of Neuroendocrinology 2014 (ICN2014), Sydney, Australia. http://www.neuroendocrinology2014.org/

20.-23.8. 13th International Congress of Behavioral Medicine (ICBM), Groningen, the Netherlands. http://www.icbm2014.com/


* Lisää kongresseja ja kokouksia (esim. Björntorp-symposium, Prevention Task Force, Management Task Force) mm. kattojärjestöjemme EASO:n (www.easo.org/conferences/) ja IASO:n (www.iaso.org/events/) nettisivuilla.



Väitöksiä

22.2.2013 Eveliina Kurki: Metabolic and cellular effects of calorie restriction and whey proteins in experimental obesity Helsingin yliopisto, Lääketieteellinen tiedekunta

22.3.2013 Carola Ray: Parenting practices, family characteristics and daily health behaviours and their changes in 10-11-year old children, Helsingin yliopisto, Lääketieteellinen tiedekunta

25.4.2013 Taina Mustila: Intervention Study Aiming at the Prevention of Excess Weight Gain in Childhood - Intensified dietary and physical activity counselling on mothers during pregnancy and child's first year at maternity or child health clinics, Tampereen yliopisto, Lääketieteellinen tiedekunta

14.6.2013 Jussi Kosola: Oxidized LDL and physical fitness in healthy young men: associations with body composition, smoking, metabolic syndrome and androgen status, Turun yliopisto, Lääketieteellinen tiedekunta

17.6.2013 Johanna Jaakkola: Individual dietary counselling during and after pregnancy: impact on diet and body weight, Turun yliopisto, Lääketieteellinen tiedekunta

28.6.2013 Lotta Stenman: Dietary fat and bile acids in the pathogenesis of gut barrier dysfunction, Helsingin yliopisto, Lääketieteellinen tiedekunta

27.9.2013 Anna-Maria Saarela: Päivittäistavarakauppa kuluttajien ruoan valintaympäristönä painonhallinnan näkökulmasta, Itä-Suomen yliopisto, Terveystieteiden tiedekunta

28.9.2013 Anne Jääskeläinen: Epidemiologic studies on overweight and obesity in adolescents: the role of early-life risk factors, eating patterns and common genetic, Itä-Suomen yliopisto, Terveystieteiden tiedekunta


Onnittelut väitelleille!




Myönnetyt matka-apurahat ja tietoa matka-apurahojen hakemisesta
Vuoden 2013 matka-apurahojen myöntämisestä päätettiin 12.4.2013 pidetyssä yhdistyksen vuosikokouksessa. Matka-apurahoja jaetaan vuoden 2013 aikana hakemusten perusteella 5 kappaletta, apuraha on enimmillään 700 €.

Matka-apurahoja voi hakea jatkuvasti. Anomukseen tulee liittää mukaan kongressiin lähetetty tai suunnitteilla oleva abstrakti ja selvitys muusta rahoituksesta. Vapaa-muotoinen apuraha-anomus lähetetään lihavuustutkijoiden sihteerille (yhteystiedot tiedotteen yläosassa). Matka-apurahoista päätetään hallituksen kokouksissa. Myönnetyistä apurahoista ilmoitetaan henkilö-kohtaisesti. Apuraha maksetaan saajan tilille, kun hän toimittaa tiedon abstraktin hyväksymisestä kongressiin yhdistyksen sihteerille. Matka-apurahan saajan on toimitettava matkakertomus kustannusselvityksineen lihavuustutkijoiden hallitukselle kuukauden kuluessa matkan jälkeen. 

Matkakertomus koostuu kahdesta osasta: noin yhden A4-arkin mittainen kongressimatkan kuvaus, joka laitetaan yhdistyksen nettisivuille; sekä erillinen selvitys matkakuluista ja niiden rahoittamisesta alkuperäisine kuitteineen.


Ovatko yhteystietosi muuttuneet?

Jos yhteystietosi muuttuvat (katuosoite tai sähköposti), ilmoitathan siitä yhdistyksen sihteerille (yhteystiedot tiedotteen yläosassa). Erityisen tärkeää on pitää ajan tasalla sähköpostiosoitteesi, koska kaikki yhdistyksen jäsentiedotus tapahtuu nykyään sähköpostitse ja/tai nettisivujen välityksellä.

Yhdistyksemme uudistetuilla nettisivuilla (www.suomenlihavuustutkijat.fi) on lista yhdistyksen asiantuntijoista. Tarkistathan, pitävätkö omat tietosi paikkansa. Mahdolliset päivitykset ja uudet asiantuntijatiedot pyydetään toimittamaan osoitteeseen patrik.borg@hula.fi.



Sähköpostilistalle ajankohtaisia asioita

Jos haluat tiedottaa lihavuustutkimukseen ja -koulutukseen liittyvistä asioista, se onnistuu yhdistyksemme sähköpostilistan avulla niin, että lähetät asiasi sähköpostitse ensin yhdistyksen sihteerille (yhteystiedot tiedotteen yläosassa), joka sitten välittää asian sähköpostilistalaisille. Perinteinen jäsenkirje postitetaan pari kertaa vuodessa, mutta sähköpostilistan välityksellä voi infoa lähettää aina kun se on tarpeen.

Myös kokouskuulumisia tai muita alan terveisiä otetaan mielellään jäsenkirjeessä julkaistavaksi myös muilta yhdistyksen jäseniltä kuin hallituslaisilta!

Yhdistyksen hallitus päätti kokouksessaan 17.12.2008, että yhdistyksen kannattajajäsenet saavat kerran vuodessa lähettää jäsenistölle sähköistä materiaalia yhdistyksen sihteerin välityksellä. Tarvittaessa hallitus hyväksyy materiaalin. Lisäksi kannattajajäsenille tarjotaan mahdollisuutta laittaa logonsa sähköiseen jäsenkirjeeseen.



FACEBOOK

Lihavuustutkijat ry:n viestintä- ja keskustelukanavalla Facebookissa on tällä hetkellä noin 40 jäsentä. Kaikki asiasta kiinnostuneet voivat edelleen laittaa Facebookissa kaveripyynnön Lihavuustutkijat ry:lle http://www.facebook.com/groups/178412725540053/.

Kaveripyynnöt hyväksytään kaikilta yhdistyksen jäseniltä, mutta ei yhdistyksen ulkopuolisilta henkilöiltä. Facebookin käytöstä saatujen kokemusten ja palautteen perusteella arvioidaan, minkälaisessa käytössä yhdistyksen Facebook-tiliä pidetään jatkossa. Toiveena olisi saada Facebookista yhdistykselle helppo ja vuorovaikutteinen julkaisukanava sähköpostin rinnalle.
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