Three Factor Eating Questionnaire - 18

TFEQ-18 mittaa syomiskayttaytymista. Kyselylomakkeessa on 18 kysymysta, joista
lasketaan kolme skaalaa:

Skaala Kysymyksia Kysymykset

Cognitive restraint (CR) 6 2,11,12,15, 16, 18
Uncontrolled eating (UE) 9 1,4,5,7,8,9, 13,14, 17
Emotional eating (EE) 3 3,6,10

A. Tietojen tallentaminen ja uudelleen koodaus

OP-skaalan kysymykset tallennetaan, kuten ne ilmenevat kyselylomakkeessa (1-4).
Tallentamisen jalkeen koodataan kysymykset uudelleen:

Kysymys Alkuperainen arvo Uudelleen koodattu arvo
1-13 1 (taysin totta) N 4
2 (enimmékseen totta) N 3
3 (enimméakseen ei ole totta) - 2
4 (ei ole totta) N 1

Kysymys Alkuperainen arvo Uudelleen koodattu arvo
18 1 N 1
2 - 1
3 - 2
4 5 2
5 - 3
6 - 3
7 . 4
8 - 4
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B. Skaalan raakapistemaara
Skaalan raakapistemaara saadaan laskemalla:

Cognitive restraint (CR)

voidaan laskea, jos 3/6 kysymykseen on vastattu.

CR_raw=mean(kysymys2, 11, 12, 15, 16, 18)*6

Uncontrolled eating (UE)

voidaan laskea, jos 5/9 kysymykseen on vastattu.

UE_raw=mean(kysymysl, 4,5, 7, 8, 9, 13, 14, 17)*9

Emotional eating (EE)

voidaan laskea, jos 2/3 kysymykseen on vastattu.

EE_raw=mean(kysymys3, 6, 10)*3

C. Skaalan muunnetun pistemaaréan laskeminen

Seuraavaksi lasketaan raakapistemaarasta muunnettu pistemaaré (0-100):
CR=((CR_raw-6)/18)*100

UE=((UE_raw-9)/27)*100

EE=((EE_raw-3)/9)*100

Skaalan muunnettu pistemaara on suhteellinen osuus (%) suurimmasta mahdollisesta
raakapistemaarasta.

Muunnettu pistemaéard on 0 — 100, mitd korkeampi arvo, sitd suurempi cognitive restraint,
uncontrolled eating tai emotional eating.

Helpon ymmarrettavyyden ja vertailukelpoisuuden vuoksi suosittelemme, etta tuloksia
julkaistaessa kaytettaan skaalan muunnettua pistemaaraa.
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Puuttuva data

Joskus vastaajat jattavat merkitsemassa yhden tai useamman kysymyksen.
Suosittelemme, ettd skaalan pistemaaraa laskettaessa kaytetdan “half-scale” —metodia,
jossa skaalan pistemaara lasketaan, jos ainakin 50% kysymyksiin on vastattu kunkin
skaalan kohdalla.
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